0Od 1. éervence 2022 vstoupila v uc¢innost novela vyhlasky €. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikti a
jinych odbornych pracovnikd.

Prakticka sestra

Prakticka sestra vykonava Cinnosti bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndézou stanovenou
|ékafem nebo zubnim |ékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni oSetfovatelskou péci. Pfitom zejména muze:

e sledovat fyziologické funkce za pouZiti zdravotnickych prostfedki a ziskané informace zaznamenavat do
dokumentace,

e pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,

e provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin,

e rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohliZzet na dodrzovani pitného rezimu,
sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdnovani,

e aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury,

e provadét socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

e pecovat o zajiSténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu,

e vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni
asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zdkladni pasivni, dechova a
kondicni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovéani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s
ohledem na prevenci a napravu poruch funkce, v€etné prevence dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené
mobility nebo imobility,

e sledovat poruchy celistvosti klze,

e pecovat o mocové katetry pacientl starsich 3 let; péci o mocové katetry pacientl se rozumi zejména hygiena
genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,

e oSetrovat periferni zilni vstupy,

e zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

e poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta,

e vykonavat ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych ptipravkd,

e vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostredkd a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby,

e vykonavat ¢innosti pfi zajistovani stalé pripravenosti pracovisté véetné vécného a technického vybaveni a
funkénosti zdravotnickych prostiedka.

Prakticka sestra mlze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péée; zejména muze:

e podavat |écivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak; |écivé pfipravky nem(iZze podavat formou nitrozZilni injekce,
infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetr a dale u déti do 3 let véku formou intramuskularni injekce,

e provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientt pfi védomi starsich 10 let a zajistovat jejich
prichodnost,

e zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii,

e odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

e provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

e provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

e podavat potraviny pro zvlastni [ékarské ucely

Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho lékafe mUze:

e zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci,
e vykonavat ¢innost zubni instrumentarky



